
 
 
 

 
 
 

 
 

 ¿Ha tenido usted un 
bebé en los últimos     
5 años? 

 ¿Fue su embarazo 
complicado por la 
preeclampsia?  

... que se centra en mejorar los comportamientos saludables a largo 
plazo de madres que han tenido preeclampsia. 
 
 La investigación, que se llama Heart Health 4 Moms (HH4M), se llevará a 

cabo en línea y  ¡será accesible en cualquier momento o en cualquier 
lugar! 

 Es necesario tener un celular o tableta con internet (smartphone). 
 Tiene que vivir en uno de los 50 estados de los EEUU o uno de los 

territorios de los EEUU para ser elegible. 

Usted puede calificar para participar en una investigación... 

Recibirá un estipendio hasta 250 dólares 

Si está interesada en participar, por favor conteste unas preguntas de 
reclutamiento en www.HH4M.org o puede comunicarse con la coordinadora 
de la investigación, Lindsey Weiss, llamando al (617) 278-0768  
o escribiendo a  LWEISS1@partners.org 

La investigación está realizado por las doctoras Ellen Seely y Janet Rich-Edwards  
del  Brigham and Women’s Hospital en Boston,  

una filial de la Escuela de Medicina de Harvard, y en colaboración  
con la Fundación de Preeclampsia. 


